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Учебный план
дошкольной группы  МБОУ Вишневской ООШ,
реализующей примерную основную общеобразовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой( 4-е издание, перераб.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019г.)
на 2020-2021 учебный год













Пояснительная записка
Учебный план дошкольной разновозрастной группы МБОУ Вишневской ООШ на 2020-2021 учебный год,  внедряющего основную общеобразовательную программу дошкольного образования, определяет объём учебного времени, отводимого на проведение непрерывной непосредственно образовательной деятельности: обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений.
Содержание учебного плана включает в себя совокупность 5 образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» реализуемых в организованной образовательной деятельности, самостоятельной деятельности детей, режимных моментах  и обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
    При составлении учебного плана учитывались следующие нормативные документы, регламентирующие организацию учебно-воспитательного процесса:
на федеральном уровне: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями).
1.  Приказ от 30 августа 2013 года N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования".
1. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
1. Приказ Минтруда России № 544н от 18 октября 2013 г. "Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)". Зарегистрировано в Минюсте 6 декабря 2013, № 30550.
1. Письмо Рособрнадзора от 10.09.2013 N 01-50-377/11-555 «О соблюдении прав граждан при предоставлении платных дополнительных образовательных услуг в общеобразовательных организациях, расположенных на территории субъектов Российской Федерации и о нарушениях законодательства Российской Федерации об образовании в части обеспечения государственных прав граждан на получение общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».
на уровне дошкольной группы:
1. Устав МБОУ Вишневской ООШ.
1. Лицензия на право ведения образовательной деятельности.
1. Годовой план работы дошкольной группы.
   Основная образовательная  программа дошкольного образования  может корректироваться в связи с изменениями нормативно-правовой базы дошкольного образования, образовательного запроса родителей, видовой структуры групп.
   Обязательная часть учебного плана составлена  на основе основной общеобразовательной программы «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, (4-е издание,  перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019г.), а так же на основе требований СанПин  2.4.1.3049-13.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:
в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,
 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,
 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 
в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут
Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности:
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут
Организованная образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.
         Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на организованную  образовательную деятельность.
Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.














Режим дня 

	Время
	Режимные моменты

	7.30-8.00
	Прием детей, осмотр, игры

	8.00-8.20
	Утренняя гимнастика, дежурство

	8.20-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.50-9.00
	Игры, подготовка к НОД

	9.00-10.40
	Непосредственно образовательная деятельность

	10.40-12.20
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)

	12.20-12.35
	Возвращение с прогулки, игры

	12.35-13.00
	Подготовка к обеду, обед

	13.00-15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00-15.15
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.15-15.30
	Подготовка к полднику, полдник

	15.30-16.00
	Непосредственно образовательная деятельность

	16.00-16.20
	Игры, самостоятельная деятельность

	16.20-17.50
	Подготовка к прогулке, прогулка

	17.50-18.00
	Уход домой
















Учебный планразновозрастной дошкольной группы на 2020-2021 уч.год

	№ пп
	Базовая образовательная область
	2-младшая
подгруппа
	Средняя
подгруппа
	Старшая
подгруппа
	Подготовительная подгруппа

	1. Обязательная часть

	1.1
	Физическая культура
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	2 раза в неделю в помещении и 
1 раз на воздухе
	2 раза в неделю в помещении и 
1 раз на воздухе

	1.2.
	Ознакомление с окружающим миром
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	1.3.
	Формирование элементарных математических представлений
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю

	1.4.
	Развитие речи
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	1.5.
	Рисование

	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	2 раза в неделю

	2 раза в неделю


	1.6.
	Лепка

	1 раз в две  недели
	1 раз в две  недели
	1 раз в две  недели
	1 раз в две  недели

	1.7.
	Аппликация
	1 раз в две  недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели

	1.8.
	Музыка
	2 раза в неделю

	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	ВСЕГО:
	10
	10
	12
	13

	2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	2.1
	Лепка 
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	
	

	2.2
	Аппликация
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	
	

	2.3
	Подготовка  к обучению грамоте
	
	
	
	1 раз в неделю

	2.4
	Доп. образование "Веселые пальчики"
	
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	ВСЕГО
	1
	2
	1
	2

	
	ИТОГО
	11/165
	12/240
	13/325
	15/450



Примечание по части, формируемой участниками  образовательного процесса
    Художественно-эстетическое развитие направленно на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, развитие продуктивной деятельности детей, развития детского творчества, а также на развитие пространственного мышления и мелкой моторики рук, поэтому дополнительно ввели по  0,5 часа в образовательную область "Художественно-эстетическое развитие" (Аппликация/лепка)  в младшей и средней п/группах, и по 1часу на дополнительное образование "Веселые пальчики" в средней, старшей и подготовительной п/группах.  
Содержание образовательной области "Социально-коммуникативное развитие"  направленно на развитие свободного общения со взрослыми и детьми, на практическое овладение нормами речи, поэтому дополнительно ввели 1 час - "Подготовка к обучению грамоте" в подготовительной п/группе с целью подготовки детей к обучению в школе.


Режим непосредственной образовательной деятельности
	Дни 
недели
	Непосредственная образовательная деятельность

	Понедельник
	Время
	2-младшая  п/группа
	Время
	Средняя  п/группа
	Время
	Старшая п/группа
	Время
	Подготовительная п/группа

	
	9.00 
9.15
	1.Ознакомление с окружающим миром
	9.00 
9.20
	1.Ознакомление с окружающим миром
	9.25
9.50
	1. Ознакомление с окружающим миром
	9.25
9.55
	1. Ознакомление с окружающим миром

	
	10.00
10.15
	2.Физическая культура
(в помещении)
	10.00
10.20
	2.Физическая культура
(в помещении)
	10.25
10.50
	2. Физическая культура 
(на воздухе)
	10.25
10.55
	2. Физическая культура 
(на воздухе)

	
	
	
	
	
	15.30
15.55
	3. Рисование
	15.30
16.00
	3. Рисование

	

	Вторник
	9.00
9.15
	1. Формирование элементарных математических представлений
	9.00
9.20
	1. Формирование элементарных математических представлений
	9.25
9.50
	1. Формирование элементарных математических представлений
	9.25
9.55
	1. Формирование элементарных математических представлений

	
	10.05
10.20
	2. Музыка
	10.05
10.25
	2. Музыка
	10.05
10.30
	2. Музыка
	10.05
10.35
	2. Музыка

	
	
	
	
	
	15.30
15.55
	3. Аппликация/лепка
	15.30
16.00
	3. Аппликация/лепка

	

	Среда
	
	
	
	
	
	
	9.00
9.30
	1.Подготовка к обучению грамоте

	
	9.35
9.50
	1. Развитие речи
	9.35
9.55
	1. Развитие речи
	10.00
10.25
	2. Развитие речи
	10.00
10.30
	2. Развитие речи

	
	10.35
10.50
	2. Лепка
	10.35
10.55
	2. Лепка
	
	
	
	

	
	15.30
15.45
	3. Музыка
	15.30
15.50
	3. Музыка
	15.30
15.55
	3. Музыка
	15.30
16.00
	3. Музыка

	

	Четверг
	
	
	
	
	
	
	9.00
9.30
	1. Формирование элементарных математических представлений

	
	9.40
9.55
	1. Рисование
	9.40
10.00
	1. Рисование
	9.40
10.05
	1. Рисование
	9.40
10.10
	2. Рисование

	
	15.30
15.45
	2. Физическая культура
	15.30
15.50
	2. Физическая культура
	15.30
15.55
	2.Физическая культура
	15.30
16.00
	4. Физическая культура

	

	Пятница
	
	
	
	
	9.00
9.25
	1. Развитие речи
	9.00
9.30
	1. Развитие речи

	
	9.35
9.50
	1.Аппликация
	9.35
9.55
	1.Аппликация
	
	
	
	

	
	10.05
10.20
	2. Физическая культура
	10.05
10.25
	2. Физическая культура
	10.05
10.30
	2. Физическая культура
	10.05
10.35
	2. Физическая культура

	
	15.30
15.45
	
	15.30
15.50
	3. Доп. образование "Веселые пальчики"
	15.30
15.55
	3. Доп. образование "Веселые пальчики"
	15.30
16.00
	3. Доп. образование "Веселые пальчики"
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